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WESTMOUNT

Relais St-Léon 2023

Le 25 avril 2023,

Chers parents,

La 19¢ édition du Relais St-Léon se tiendra le jeudi 4 mai prochain au Parc
Westmount, dans le cadre de la Semaine de I'éducation physique et d la santé.

Le Relais St-Léon est une course de 1 km supervisée par les enseignants en
éducation physique accompagnés de quelques parents bénévoles. Il y aura une
course par niveau scolaire. La remise des médailles se tiendra & I'école, en aprés-
midi.

Il est TRES important que votre enfant ait des chaussures adéquates pour la course
et des vétements appropriés & la météo du jour. Egalement, veuillez prévoir une
gourde d'eau, un chapeau (ou casquette) et de la creme solaire.

En cas de Iégere pluie, la course aura lieu comme prévu. Cependant, s'il y a des
orages ou de fortes précipitations, I'évenement sera reporté au vendredi 5 mai.

Finalement, si vous souhaitez venir au Parc Westmount encourager votre enfant
lors de la course, vous étes les bienvenus.

Voici I'horaire de I'avant-midi :

Niveau Heure d'arrivée Arrét du
au Parc Début de la chronometre / fin
Westmount course de la course

6e année 8 h 40 8h 55 2h 10

5¢ année 9 h 00 9h 15 9 h 30
Maternelle 9h 20 9h 35 9 h 50

I*e année 9 h 40 9h 55 10h 10

2¢ année 10 h 00 10h 15 10h 30

3¢ année 10 h 20 10 h 35 10 h 50

4e année 10 h 40 10 h 55 11h10

Les enseignants en éducation physique et a la santé,
Francois Chartrand, Sébastien Legault et Maud-Emélie Coutu



